La actual calle Congreso de San Miguel de Tucumdn, hacia 1872.

BRULAND

meédico del viejo Tucuman

por Carlos Paez de la Torre (h)

De viejo, solia detener en la calle a los transeuntes para
mostrarles cartas ‘“‘en que se lo elogiaba por cosas que habia .
hecho en su juventud plena’ (1). Ya estaba sordo, casi ciego y
tan pobre, que el Gobierno de Tucuman le otorgd una pension,
cuando le faltaban pocos meses para morirse. Pero algo mas
valioso que el dinero y que la juventud, solia endulzar los
ultimos dias del doctor Victor Bruland. Era palpar el carifio y el
respeto de la gente, de una punta a la otra del pais. La
inmensa mayoria desconocia que los académicos de Francia,
mas de una vez, dedicaron sus sesiones a leer con interes los
informes médicos de la Republica Argentina que firmaba Bru-
land. Pero lo que si sabian es que este hombre de rostro
modelado sin blanduras, de pelo y barba blancos y ojos muy
claros que miraban con energia, era alguien que habia salvado
muchas vidas como meédico, a lo largo del medio siglo que
llevaba viviendo en la calurosa provincia de Tucuman.
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El doctor Victor Bruland habia
nacido el 18 de diciembre de 1817
en Saint Louis, departamento Haut
Rhin, Francia, hijo de Luis Bruland
y Maria Victoria Valdet. Algunas re-
ferencias sobre sus afos france-
ses pueden entresacarse de las
notas evocativas del periodismo.
En 1838 fue recibido profesor de
Medicina en Toulouse, jurisdic-
cion de la Facultad de Montpellier.
y al afo siguiente, en julio de 1839,
“Frousseau, en su Journal des
connaisances méedico-
chirurgicales di6 cuenta de una
brillante y dificil operacién prac-
ticaga por el joven Bruland, augu-
randole un brillante porvenir’’ (2).
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El doctor Victor Bruland, en uno de los

pocos relratos que de él se conservan,
aparece con el energico gesto que le era

caracteristico.

Entre sus maestros, alguna vez re-
cordod a Hipolito Cloquet, que fuera
célebre catedratico de Anatomia.
Su llegada a Ameérica ocurre
en 1841, como cirujano de la
Cephalide, que arriba a Montevi-
deo. De inmediato, Bruland se vin-
cula con sus colegas del medio. La
Facultad lo reconoce profesor. Pe-
ro los tiempos son de cataclismo
para el Estado Oriental. Montevi-
deo es sitiado en 1843 por las fuer-
zas de Manuel Oribe, y los resi-
dentes galos han formado un cuer-
po de voluntarios, la Legion Fran-
cesa, que lleg6 a tener 2.000
hombres. El doctor Bruland adhirio
de inmediato a esa milicia, siendo

designado Segundo Cirujano del
Hospital de la Legion Francesa e
Italiana (esta Gltima formada, como
se sabe, por Giussepe Garibaldi,

que al mando de una escuadrilla

operaba contra los sitiadores). En
esos tiempos, Bruland hizo amis-
tad con su colega y compatriota
Martin de Moussy (4), y también
con el famoso condottiero italiano.
Anos después recordaria, acerca
de Garibaldi: “‘me siento orgulloso
de haber estadc a su lado en las
primeros arfos de su vida de ab-
negacion y sacrificos’ (5). Una
evocacion del diario El Nacional,
en 1882, relataba que Garibaldi
sostenia la pierna de un herido de

cafon, con mano firme, en el sitio
de Montevideo, mientras Bruland
hacia la amputacion (6).

De esos tiempos bravios del
sitio de Montevideo, se registra
una anécdota. En un combate de
junio de 1843, cae herido el capitan
Dormoy, de Voltijeros. Bruland
corre a socorrerlo. El capitan tiene
una pierna quebrada y pide agua
para beber. Le alcanza Bruland el
recipiente y, en ese momento, una
bala penetra en la ceja de Dormoy
matandolo instantaneamente, tras
cortar el aire a centimetros de la
cabeza de Bruland. Recordando el
incidente, el medico ‘‘se pregunta-
ba si esa desviacion habia sido una
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felicidad o una desgracia. ;Quién

E-;?a;be? se respondia @ si mismo"’

Intervalo sanjuanino y Tucuman

En 1844, el doctor Bruland deja
Montevideo y entra en Buenos
Aires, donde la Universidad proce-
de a reconocer sus titulos de pro-
fesor de Medicina y Cirugia. Pero
no se queda en la capital: parte al
interior, a la provincia de San Juan.
Alli se hara amigo del doctor
Guillermo Rawson (8), quien desde
entonces sera un incansable pro-
pagandista de sus trabajos, ade-
mas de instarlo siempre a realizar
nuevas investigaciones. Bruland
permanece en San Juan aproxima-
damente un ano.

En febrero de 1845, se pone en
‘marcha hacia Tucuman, donde se
radicara. Lleva cartas de recomen-
dacion al gobernador Celedonio
Gutierrez (de Ignacio Rios, referi-
da al “profesor de medicina y ci-
rugia, que marcha para esa provin-
cia donde carece de relaciones’’)

(9). y también al ministro Adeodato
de Gondra (de Francisco Domingo
Diaz, que lo describe como

““excelente médico y cirujano que
sin duda sera muy util en
esa’’') (10).

Se hace conocer rapidamente
entre la escasa colonia medica exis-
tente en el “Jardin de la Republi-
ca'. En 1848, por tener que viajar a
Buenos Aires, el médico titular de
la Provincia, doctor Ezequiel Co-
lombres, avisa al Gobierno que ha
convenido ‘‘con el acreditado fa-
cultativo Dr. Dn. Victor Bruland,
dejarle desempenando todos los
deberes del Médico titular hasta
su regreso’’ (11). Poco antes Bru-
land, junto con su colega el doctor
Modestino Pizarro, se habia dirigi-
do por nota al gobernador Gu-
tierrez, denunciando que numero-
sos individuos ejercian sin titulo la
profesion de meédico, irregularidad
que debia hacerse cesar lo mas
pronto posible (12).

La operacion de Dupuytren

Antes de terminar la década,
en 1849, el doctor Bruland concreta
en Tucuman lo que seria uno de
sus grandes exitos de cirujano.
Practica impecablemente, en la
persona de don Manuel Anabia, la
famosa intervencion de Dupuytren
para crear el ano artificial, en 1849:
‘““operacion dificilisima —diria El
Comercio del Plata en 1888— que
no se ha repetido hasta ahora en
las provincias’' (13). Al mismo
tiempo, no perdia el contacto con
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Rawson, que seguia animandolo a
escribir sobre temas medicos, ac-
tividad por demas escasa, en
aquellos tiempos, en el interior del
pais. De alli saldrian, durante los
anos 1850 y 1851, ‘‘sus publica-
ciones sobre el diagndstico dife-
rencial de la fiebre tifoidea con las
fiebres subcontinuas o remitentes
paludicas’’, que *‘‘le valieron hono-
res que compensaron su obra y re-
conocieron el bien que hacia al
pais’’, segun expresiones de la
prensa periodica (14).

No le resultaba dificil escribir
a Bruland, dejando de lado —por
cierto— el interes y solvencia de
sus investigaciones. Es que habia
en el un don especial para las
letras. El periodico Las Provincias
llustradas diria, en 1888, que Bru-
land “‘es un literato consumado;
brillante inspiracion y fluidez de
estilo hacen de sus trabajos, los
mas nimios, opusculos de inte-
res’’. Y agrega el diario: ‘““Nos
decia no hace mucho tiempo, con-
versando sobre topicos diversos:
yo tengo un doble trabajo para
escribir; mi concepcion es en fran-
ceés y la estampa en
espanol’’... (15).

En la caida de Rosas

A pesar de que su condicion
de extranjero le impedia intervenir
de lleno en las cuestiones politi-
cas argentinas, para nadie era un
secreto su profundo antirrosismo.

En octubre de 1851, Bruland
estaba en Buenos Aires, cuando
llegd de Montevideo el bergantin
de guerra Hussard, con la noticia
de la capitulacién de Oribe. Secre-
tamente, se la transmitieron a Bru-
land, quien la dio a conocer a dos
de sus amigos, Pedro Uriburu, de
Salta, y Luis Caceres, de Cordoba,
que estaban a la sazon en la capi-
tal. De inmediato: emprendid el
viaje de regreso a Tucuman.
Segun la anecdota —recogida por
el periodismo— al pasar por Cor-
doba pidi6 hablar con el goberna-
dor Manuel Lopez Quebracho,
luego de que este le ofrecid darle
todas las garantias si le decia la
verdad. Transmitié también la no-
vedad al gobernador Celedonio
Gutiérrez y a los Taboada, de San-
tiago del Estero. Pero Manuel Ta-
boada le escribio: ““Salga V. de la
Republica. No exponga a sus me-
jores amigos a tener el dolor de
ver ejecutar las Ordenes de
Rosas"'.

Encontrando suficientemente
clara la advertencia, Bruland partio
a Bolivia donde, si bien la Universi-
dad reconocio sus titulos cientifi-

cos, el gobierno de Manuel Isidro
Belzu lo intimo a salir del territorio,
por enero de 1852. Volvio a la Ar-
gentina con animo de ocultarse en
la propiedad de Volcan, en Jujuy,
que era de su amigo y colega el doc-
tor Benito Barcena. Antes de lle-
gar, estando en casa de los Quin-
tana, en Guacra, a la media noche,
le dieron la noticia de la batalla de
Caseros y su resultado (16). Albo-
rozado, Bruland pas® a Salta y
luego a Tucuman, donde pronun-
cio un discurso de vituperio a Ro-
sas, que terminaba diciendo: ‘Yo,
desde la cumbre del Alto Potosi,
he oido el execrable bramido del
tigre agonizante;, he volado para
saludar a la Republica Argentina
libre y ofrecer a sus hijos el abrazo
fraternal de un republicano
frances’'... (17).

De vuelta a Tucuman

Después de Caseros, Bruland
volvio a dedicarse empenosamen-
te a su profesion en Tucuman. La
alternaba con las funciones de
Agente Consular de Francia en la
provincia.

En esa decada de 1850 y los
primeros anos de la siguiente, ac-
tuaban en Tucuman, junto a Bru-
land, varios medicos. Entre ellos,
eran nacidos en el pais los docto-
res Modestino Pizarro, Sabino
O’Donnell, Ezequiel Colombres,
Domingo E. Navarro, Cayetano
Rodriguez, Juan Sullivan, Ricardo
Viana, Juan Mendilaharzu y Tibur-
cio Padilla (el primero de ese
nombre). Los médicos extranjeros
estaban representados por el doc-
tor Ledn Luis de Soldati, suizo: los
ingleses Enrique Priestley y Tho-
mas West; el catalan Faustino Sal-
veto; el aleman German Schwabe
Junto a todos ellos, Bruland siguic
librando la eterna batalla contra el
dolor y la muerte que es la esencia
de la mision médica. Eso, al mismo
tiempo que no desperdiciaba opor-
tunidad de jerarquizar su profe-
sion, terminando con el auge de
los curanderos y charlatanes. Asi,
en nota del ano 1852, firmada por
Bruland, O’Donnell y Navarro, se
denunciaba al Gobierno que en Tu-
cuman, desde hace mucho tiem-
po, estaban “‘como olvidadas las
leyes que rigen la asistencia medi-
ca al publico, tanto respecto a los
facultativos como a las boticas''.
Apuntaban como una de las
corruptelas mas inquietantes, el
“permitir que en Tucuméan asis-
tieran como médicos unos
hombres sin titulos, sin prestar
examen y sin prueba alguna de es-



Aspecto de San Juan a mediados del siglo
XIX. La ciudad cuyana fue, durante un
tiempo, residencia de Bruland recién
llegado al pais.

Amadeo Jacques mantuvo cordial relacion
con Bruland durante sus aios tucumanos.

tudios o suficiencia, poniendo asi
a merced de curanderos y charla-
tanes la vida de los ciudadanos y
dejando que miserables aventure-
ros viniesen a explotar los dolores
y aflicciones de los enfermos, para
hacerse de dinero que no pueden
ganar por ningun otro
camino’’ (18).

La literatura y Amadeo Jacques

Pero, junto a los trabajos mé-
dicos de Bruland, en esta época
empezaron también a aparecer los
literarios. La compilacién de
articulos que publicaron sus fami-
liares en 1901 (y cuya referencia
damos en la nota 2) permite detec-
tar algunos. Por ejemplo, la fabula
Jupiter, el juez y el médico — Su
sentencia el dia del juicio, que lle-
vaba como subtitulo, entre parén-
tesis, la leyenda Fabula aprobada
por Jacques. Decia asi: ‘‘Jupiter
quiso ver lo que pasaba en este
mundo, y dijo: Veo en este planeta
dos profesiones muy perniciosas
para la Humanidad: el Juez y el
Medico. El medico mata a sus en-
fermos pronto y sencillamente. El
juez mata reputacion, honor y for-
tuna. Por mi sentencia dada el dia
del juicio, yo condeno al juez a ser
asado toda la eternidad con papel
sellado. En cuanto al mal médico,
aunque sea cierto que ha matado a
sus enfermos, debo perdonarlo
desde que hoy los encuentro a to-
dos resucitados...”” (19).

Amadeo Jacques y Bruland se
conocieron en Tucuman, durante
los anos que el ilustre educador
francés paso alli, en la década de
1850. No era raro que congeniaran
sus espiritus, compatriotas y fer-
vorosamente liberales. Hay algu-
nas referencias ilustrativas de esa




amistad. Cuando el entonces |O-
vencito Lidoro Quinteros
despuées gobernador, ministro, di-
putado nacional— fue sacado del
Colegio San Miguel, por su familia,
para llevarlo a trabajar en el comer-
cio, Jacgues confio su disgusto a
Bruland, expresando: Je suis
fache: on veut m'enlever L. Quin-
teros pour le mettre derriere un
comptoir;, c'est un crime. J'en
aurais fait un homme distingue qui
aurait fait honneur a sa
patrie... (20).

Afos después de haber falle-
cido Jacques, Bruland envid su
retrato al célebre Jules Simon, el
autor del Manual de Filosotia en
cuya redaccion Jacques habia co-
laborado en sus afos juveniles. Si-
mon le acuso recibo atectuosa-
mente, asegurandole:
ha sido mi mejor amigo. Debia te-
ner uno o dos anos mas que yo,
pero el tenia una salud robusta y
parecia hecho para vivir mas que
ninguno de nosotros’’ (21).

Por las propias referencias de
Bruland, sabemos que en 1856 hizo
un viaje a Francia, con intenciones
de quedarse alla. Pero a los quince
dias, se dio cuenta de que estaba
atrapado definitivamente, y regre-
SO (22).

Por esa misma epoca, se inte-
resd en una de las empresas exci-
tantes que ofrecia la Confedera-
cion: la colonizacion de tierras
sobre el Rio Salado. Du Graty con-
signa, en las paginas finales de La
Conféderation Argentine, que en
mayo de 1856, el Gobierno cedi6 a
Bruland y sus asociados ‘“‘una ex-
tension de 24 leguas cuadradas,
dividida en partes iguales por el rio
Salado, de manera tal que cada
fraccion tenga 3 leguas de lado
sobre la costa del rio, a partir del
punto llamado Dona Lorenza y en
direccion sur’’, para un proyecto
de colonizacion. Desconocemos lo
que ocurriera posteriormente con
este contrato.

Una operacion en La Rioja

En 1860 se registra otra de las
célebres intervenciones quirdrgi-
cas del doctor Bruland. Se traslada
a La Rioja para practicarla: era un
caso de cataratas, que afectaba al
importante vecino Nicolas de la
Colina. En un suelto periodistico
del diario catamarqueno E/ Amba-
to, que reproduce E/ Eco del Nor-
te, de Tucuman, se expresa: “‘El
Dr. Bruland... Acaba este medico
de dar la vista al Sr. D. Nicolas Co-
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‘*Jacques’

lina completamente ciego desde
hacia cinco anos: la operacion de
cataratas que ha practicado este
habil cirujano ha asombrado a l0Ss
espectadores por su prontitud y ha
llenado de gratitud al
publico’ (23). El mismo de la Coli-
na, en una carta publicada en La
Patria, decia a Bruland: ‘Cinco
afios de tinieblas que han sido
siglos de sufrimiento, me han de-
mostrado que la vista es la vida del
hombre; por esto te bendigo, doc-
tor Bruland, por eso tu nombre ird
ligado a mi existencia y sera repe-
tido por el hermano, por la esposa
y por el hijo, a quienes has vuelto
el padre, el esposo y el

hermano’’... (24).

En 1863, el Gobierno de Tucy-
man adopta una medida importan-
te. Por ley promulgada el 4 de ju-
nio. crea el ''Tribunal de Medigi-
na'' de la Provincia, compuesto
“del Meédico Titular que sera g|
presidente hasta tanto se dé un
reglamento, y de 2 prcfesnres mas
que nombrara el Gobierno". Dos
dias mas tarde, un decreto
nombraba integrantes de dicho
Tribunal a los Doctores Victor Bru-
land y Leon de Soldati (25). Tales
fueron los comienzos de este or-
ganismo, que el doctor Bruland
presidiria largos anos, y por medio
del cual empez0o a tener ordena-
miento legal propio el area de la
medicina en Tucuman.




4 Estatua de Belgrano en Tucuman. bronce
de Cafferata. que estuvo en la Plaza
Independencia hasta 1904. En el acto

Inaugural pronuncio Bruland uno de sus
polemicos discursos.

Juana Manuela Gorriti, yna de las
pacientes agradecidas del doctor Bruland. | 4

Giuseppe Garibaldi, jefe de Ia Legion
ltaliana y amigo de Bruland en los dias
dzarosos del silio de Montevideo. w
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Periodismo y literatura
en Santiago

Ese mismo ano, se registra un
intervalo literario-periodistico en la
vida de Bruland. Reside un tiempo
en Santiago del Estero donde,
ademas de la actuacion profe-
sional, hace de redactor, junto con
el distinguido literato portefio Luis
V. Varela, en un periodico llamado
El Picaflor (26). Ha llegado hasta
nosotros un articulo de Bruland,
Llegada de indias, referido a la
entrada de las fuerzas del general
Taboada en Santiago, trayendo pri-
sionero un grupo de mujeres in-
dias del Chaco.

El articulo es notable no solo
por el brio de la descripcion —
demostrativo del gran manejo del
castellano que, por esa epoca Yy
salvo algun tropiezo de construc-
cion, ya habia adquirido Bruland—
sino también por el planteo. En
efecto, tras examinar la situacion
de esas mujeres cautivas de los
blancos, el medico frances se pre-
guntaba como se conciliaban esas
condiciones de cautiverio con los
preceptos constitucionales que
marginan la esclavitud de los usos
de la Republica Argentina y acuer-
dan al Congreso Nacional la atribu-
cion de conservar el trato pacifico
con los indios (27).

Lamentablemente, no ha sido
posible encontrar mas trabajos de
esa época. Si sabemos que Luis V.
Varela le guardé un entraiable
afecto, luego de haberio despedi-
do con unos versos que decian:

““Cuando al pie del naranjo tu-
cumano

Con los ojos clavados en el
cielo

Busque tu alma, mi amigo, al-
gun consuelo '

Para calmar el padecer huma-
no,

Recuerda al amigo

que dejas aqui

y di confiado:

El piensa en mi’’ (28).

Sabemos que en 1868 penso
establecerse en el litoral. El diario
El Pueblo, expresaba que su parti-
da para Rosario ““ha dejado un
vacio en este pueblo, que nadie
podra llenario’... (29). Y Joseé Pos-
se enviaba una carta a su amigo
Domingo Faustino Sarmiento, re-
comendando a este medico que
“pasa hoy a establecerse en algu-
na de las Ciudades del Litoral’'.
Lo llamaba “‘uno de mis mas anti-
guos y mejores amigos'’,
agregando que ‘“‘aqui ha sido
Agente de la delegacion francesa,
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Lidoro J. Quinteros, gobernador de
Tucumédn entre 1887 y 1890, a quien
Jacques elogiaba en sus cartas a Bruland.

Una esquina de la plaza principal de Salta a
fines del siglo XIX. Bruland tuvo relevante
actuacion de médico y sanitarista entre los
salfefios.
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que deja recuerdo y amistades
inolvidables como consecuenciz
de Sus prendas personales'
(30).

Pero al parecer cambid de
idea y se volvio a Tucuman. De ese
mismo ano existe otra referencgjy:
fue designado, por el Gobierno ge
esa Provincia, cirujano del Ba-
tallon de Reserva integrado para
participar en la guerra del Para.
guay, cargo que acepto donandg
los sueldos que le corres.
pondieran, a la Sociedad de Bene.
ficencia (31).

Traqueotomia y salubridad en
Salta

Al ano siguiente esta en Salia.
Alli realiza otra exitosa operacion,
al médico Vicente Arias (32): afios
mas tarde, le darian una medalla
de oro en reconocimiento (33).
Son los dias en que muchos nifios
morian en Salta, victimas del crup.
A Bruland le corresponde realizar
una traqueotomia al nifio de la fa-
milia Torino, salvandole la vida. La
narracion de esta intervencion (co-
loridamente escrita por el mismo
Bruland) en carta al médico por-
tefio Pedro Antonio Pardo, es toda
una pagina para la historia de la

‘medicina, tanto por la descripcion

de los medicamentos que aplica-
ba, como por la misma técnica —
harto rudimentaria por cierto— de
la intervencion. En su transcurso,
ademas, se inserta la nota patética
del padre del enfermo que solloza-
ba pensando —al ver la sangre—
que su hijo habia sido degollado,
cuando en realidad le estaban sal-
vando la vida... (34).

Pero no fueron soélo estas ope-
raciones que ocuparon los dias de
Bruland en Salta. El infatigable me-
dico se dio tiempo para escribir un
articulo en el periodico La verdad,
que se titulaba Los salterios todos
envenenados. Se referia a las peé-
simas condiciones sanitarias que
deparaba a la ciudad el canal lla-
mado Tagarete, que le rodeaba y
atravesaba por varias partes, Y
que, al decir de Bruland, era “el
receptaculo de todas las inmundi-
cias vegetales y animales del
pueblo’. Preconizaba, por tanto,
como algo urgente, su canaliza-
cion. La prédica de Bruland surtio
efecto, y el gobernador Zorrilla,
por decreto del 16 de noviembre
de ese afo, disponia que una co-
mision se encargara de terminar
con el foco infeccioso (35).

En 1870, como agente consu-
lar, se ocupa afanosamente de que
las muestras de las curtiembres de
SUs compatriotas instaladas en Tu-



cuman lleguen a exhibirse en la
Exposicion de Cordoba. Asi lo in-
forma José Posse, en carta a su
amigo Sarmiento (36).

Quiere y admira a Tucuman.
En 1872, escribe al gobernador Fe-
derico Helguera: ‘‘Tucuman tiene
una administracion de justicia que
haria honor al pueblo mas adelan-
tado. La Policia recibe cada dia los
aplausos de la gente honrada. Los
colegios de ambos sexos van a
producir una revolucion moral e in-
telectual y daran a la Republica
una generacion que hara honor a
la America del Sud. Tucuman po-
see un periodico que llamara la
atencion de toda la Republica por
su sensatez, su hidalguia, sus al-
tos conceptos y su ilustracion: los
jovenes redactores de La Razon
son palancas poderosas de
civilizacion''... (37).

Nuevos experimentos médicos

Cuatro anos mas tarde, en
1876, se asienta otra referencia im-
portante en la biografia de Bru-
land. Inveritoé y propuso a sus cole-
gas, doctores Julio Munoz y J.M.
Corbalan, un tratamiento original
para extirpar el bocio, en un grave
caso de sofocacion. El dato es de
El Comercio del Plata, en una nota
evocativa de 1888. La misma fuente
nos dice que Bruland fue quien
introdujo el forceps en Tucuman, y
enseno su aplicacion; y que ensa-
yO el aparato Faucher para cauteri-
zar lesiones de estémago (38). La
prensa recordaria, asimismo, que
hizo conocer el nitrato de plata en
la oftalmia, y ensayo el yoduro de
potasio en el tratamiento de la sifi-
lis (39).

También en 187€ publica en La
Razon de Tucuman una importante
nota. Comienza diciendo que, si
bien no tiene por costumbre hablar
de sus operaciones en la prensa
no cientifica, quiere hacer en este
caso una excepcion, “para que no
dejen abandonado a un herido
que, asistido por un médico,
podria tal vez salvarse”. A conti-
nuacion, narra la operacion que
practicO semanas atras a un
hombre de Los Pocitos que, heri-
do a punaladas por unos cuatre-
ros, quedé con el estomago
integramente fuera, espectaculo
ante el cual quienes habian ido a
socorrerlo, huyeron despavoridos,
dejandolo por muerto. Bruland
describe la tecnica que utilizo para
remeter el estomago en su lugar y
coser, agregando que el herido
habia quedado ‘‘tan bueno, que
antes de ayer, habiéndose

Nicolas Avellaneda encabezaba la
suscripcion para que se construyera el
sanatorio y hotel de Bruland en fa puerta
de San Javier.

transportado a su domicilio, lo en-
contré de pié y me dijo que estaba
por montar a caballo para ir a dar-
me las gracias y arreglar Su
cuenta’'... (40).

El proyecto de San Javier
En 1877, Bruland concibe un

proyecto sobre el cual insistira
reiteradamente, a lo largo de su Vi-

da. Conocedor como nadie de las

bellezas de la montana tucumana
—que como cazador y pescador
recorria con frecuencia—, propo-
ne la fundaciéon de una Casa de Sa-
nidad y un hotel en la puerta de
San Javier. Las tierras son de los
doctores Uladislao Frias, Agustin

Justo de la Vega y Uladislao Pa-
dilla, quienes aceptan enajenarlas
para el proyecto. Bruland las hace
recorrer por el ingeniero hidrauli-
co Lassepas, quien adhiere a sus
planes con su entusiasta dicta-
men. El aire puro, la belleza del pa-
norama, todo muestra la conve-
niencia de poner en marcha la ini-
ciativa de Bruland.

Pero hay mas que la mera
belleza natural, segun el dis-
tinguido medico. ‘‘Tucuman
—escribe Bruland— es el pais en
el mundo donde se ven menos tisi-
cos; es el pais donde los pocos
atacados de esta terrible enferme-
dad se conservan con toda la apa-
riencia de una buena salud, y viven
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30 anos, 40 anos con ella, como §i
el aire de este hermoso pais tu-
viera la propiedad de petrificar los
tubérculos'’. Tal era la opinion,
aseguraba el proyectista, del doc-
tor Ezequiel Colombres, uno de
los médicos mas antiguos de Tu-
cuman.

A este autorizado juicio, agre-
gaba el de Guillermo Rawson,
quien aseguraba ‘‘que tan luego
como el ferrocarril d2 Tucuman
sea acabado, los erfermos del
pecho no tendran por ¢ ue demorar
en Cordoba, y deberan pasar a Tu-
cuman sin trepidar, en los meses
de Abril, Mayo, Junio, Julio, Agos-
to, Setiembre y Octubre’’. Bruland
consignaba, ademas de las venta-
jas higiénicas, las turisticas: con la
llegada del tren, Tucuman tendria
muchos visitantes que sin duda
quedarian embelesados alojando-
se en un hotel construido en tan
idilicos parajes. “No es la pueria
de San Javier; jes la puerta del
cielo!’’, sentenciaba.
| Bruland movio cielo y tierra
para lograr adherentes a la iniciati-
va. El primero en avalarla fue el
propio presidente Nicolas Avella-
neda, quien le envidé una carta
autorizandolo para encabezar con
su nombre la lista de suscrip-
ciones. Claro que la provincia no
estaba madura todavia para con-
vencer a la gente de la utilidad de
una obra de esa naturaleza, y en
parajes de dificil acceso, como era
por entonces la selva de San Ja-
vier. Asi la iniciativa a pesar de la
activisima propaganda del autor,
que la publico en toda la prensa
del pais, e insistid en ella durante
largos anos, no pudo pasar de los
papeles. (41).

En esa decada del '70, conti-
nuaron sus exitos profesionales.
La famosa escritora Juana Ma-
nuela Gorritti, que ha venido a Tu-
cuman buscando clima, le escribe
una nota diciendole que hace
mucho que el nombre de Bruland
le llegd ““rodeado de una aureola
de gloria®. Se felicita de la oportu-
nidad que tendra de conocerlo v,
como prenda anticipada de amis-
tad, le dedica el trabajo literario
que ha de leer en la velada de esa
noche. La nota tiene fecha 6 de
marzo de 1878 (42).

A Europa: Juan Bautista Alberdi

En 1877, Bruland realiza su se-
gundo y ultimo viaje a Europa. Lo
acompana su compatriota Maximo
Etchecopar. Una de las misiones
que lleva es pedir al doctor Juan
Bautista Alberdi que regrese a la
patria de la que falta hace tantos
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anos: lo espera un diploma de di-
putado nacional por Tucuman, su
tierra natal.

Desde Paris, escribe Bruland
a don Federico Helguera, con
fecha 9-XI-1877: “‘El Dr. Alberdi me
ha dicho que ha escrito a V. y dado
las gracias a todos aquellos que le
han dado uno de los dias mas lin-
dos de su vida. Yo soy testigo de
su enternecimiento, pues le lleve
las cartas, los periodicos y las vis-
tas de su tierra natal, lo deje ver,
leer, dando un paseo para volver
luego, cuando entré de vuélta lo
encontré mudo, pero si derraman-
do muchas lagrimas... Es inutil que
me extienda mas sobre este parti-
cular; se ha conseguido lo que
pedia su pueblo natal, vuelve a Tu-
cuman y estoy seguro que vo{veré
con un puesto que le proporciona-
rd la ocasion de servir a la Republi-
ca Argentina’’.

Agregaba la carta de Bruland
que ‘‘con el mas gran gusto he en-
contrado a mi viefjo companero y
amigo, el Dr. Rawson, vamos jun-
tos a los Hospitales y he tenido el
honor de verlo presenciar las dis-
tinciones que me han dispensado
los celebres medicos de La Pitie,
particularmente del Dr. Galland,
gue ha escrito una obra sobre las
enferrredades de las mujeres, la
que me presto mi buen amigo y
comparnero, Dr. Muniz"’.

““Estos célebres médicos han
hecho durar su clinica y visita al
Hospital una hora mas para entre-
tenerse conmigo sobre estas en-
fermedades”’.

“Voy a dar una vuelta al inte-
rior y volveré para no separarme
de ellos hasta mi regreso a Tucu-
man, como lo sabran después en
Tucuman, no solamente me he te-
nido al corriente de la ciencia pero
si he hecho lo que los grandes
maestros hacian y he pensado co-
mo ellos sin-saberlo. Rawson me
ha felicitado mucho; el pobre esta

con cataratas y no volvera a su

tierra antes de Setiembre u Oc-
tubre, pues se va a hacer operar
de un ojo y después del otro’’. ..

~ Expresaba la carta que, al dia
siguiente, habia sido invitado, jun-
to con Etchecopar, su compariero
de viaje, a la casa ‘‘del Ministro
Plenipotenciario Argentino, el
Sefior Balcarce”. Agregaba que
alli “*hablaré de Tucuman y tocaré
el punto Inmigrantes; trataré de
conseguir que se vayan buenos
cultivadores y contramaestro uno
Siquiera de la fabrica de Tabacos'’.

Decia también ‘‘todavia no he visto

a Cail, el fabricante de maquinas”’,
por lo que inferimos que los in-

dustriales azucareros de Tucumap
le habian encargado alguna ges.
tion relativa a las maquinas para
las fabricas. Justo por esos angs
la industria empezaba a equiparse
gracias al ferrocarril inaugurado en

1876 (43).

Alberdi y Rawson

Dos afos después del viaje de
Bruland, y ni bien llegado j;
Buenos Aires, Alberdi le escripe
una carta: ‘“Tengo el mayor placer
de abrazar en usted al amigo que
mas ha contribuido a mi vuelta a |3
patria, haciendome un bien que no
sé como agradecerle hoy sobre to.
do que veo confirmado todo cuan-
to me dijo en Paris sobre la acogi-
da proxima que yo tenia derecho
de esperar de todos los argent,-
nos. Me felicito de decirle que e/
mundo habia sido mas grande que
lo previd y predijo usted mismo, si
he de estar a los testimonios que
he recibido de la hospitalidad de
Buenos Aires. En cuanto a Tucu-
man —agregaba Alberdi— ya debe
usted pensar que mi deseo de visi-
tarlo es impaciente, y que no bien
la estacion y la salud me lo permi-
tan me daré el gran placer de vol-
ver a ver la graciosa y linda tierra
que me dio el ser. El largo viaje y
los cambios de clima consiguien-
tes han conmovido un poco mi sa-
lud, y tengo que abstenerme a to-
da tarea un poco larga, por ahora al
menos’’. (44).

Por esa misma época, también
desde Buenos Aires, Bruland re-
cibia otro testimonio amistoso de
un gran hombre. Su viejo com-
panero Guillermo Rawson escribia
contandole sus proyectos, Y
subrayaba: ‘‘Soy muy sensible a
los amistosos recuerdos de Ud. A
medida que la vida avanza, lo natu-
ral es que se vayan quedando en el
camino, unos tras otros, aquellos
afectos con cuyo calor y cuyo apo-
yo empezamos la carrera de la ju-
ventud; y es grato sobremanera oir
la voz amiga de alguno de ellos,
mostrandose interesados en [0
que nos concierne...'’ (45). Raw-
son debia sentirse, en esa época,
orgulloso de la fama de Bruland,
ya que los numeros 143 y 144 del
Journal D’Higiene de Paris de ese
ano, insertaban un articulo del me-
dico frances tucumanizado, titula-
do Notice Medico Hygienique sur
la Republique Argentine. (46).

Los articulos sobre higiene
1880 (siguiendo cronologica-

mente la vida de Bruland) es un
aho importante, en lo que respecta



a los trabajos escritos de nuestro
medico. Es entonces cuando
publica una serie de articulos
sobre higiene en un diario tucuma-
no El Constitucional. Tales articu-
los (47), donde se proponia, segun
lo manifesto, “*hacer un estudio de
todo lo que contribuye en Tucu-
man a la degeneracion de la raza
humana y del aumento notable de
enfermedades que existian ape-
nas ahora 30 anos’’, constituyen
un precioso elemento para los es-
tudiosos de la historia de la medi-
cina. Dejando de lado todo lo que
de excesivamente personal —y
aun de apocaliptico— pudieran te-
ner las afirmaciones de Bruland,
nadie puede dudar que las notas
contienen un verdadero informe
sobre el estado sanitario de aquel
tiempo, los habitos higiénicos, las
enfermedades mas frecuentes, la
profilaxis y una serie de consejos
dedicados a la poblacion.

Apunto al azar algunos de los
temas tratados en EI Constitu-
cional por Victor Bruland: indica-
ciones sobre el embarazo y la lac-
tancia; las comidas del nifo; la
denticion; noticias sobre el palu-
dismo y la angina membranosa,
sus diversas manifestaciones y su
tratamiento; noticias sobre el al-

Inauguracion de la ciudad de La Plata. En
una de esas ceremonias, Dardo Rocha
exclamo: “;Quién no conoce en la
Argentina al doctor Bruland?"'

coholismo y sus efectos; multiples
indicaciones sobre la alimenta-
cion, la verificacion del buen esta-
do de los alimentos y la prepara-
cion de varios, la ingestion de fru-
tas, las aguas, |la comida apta para
los enfermos; noticias sobre la ca-
lidad de los vinos y del pan que se
consumen en la region; la ventila-
cion de las casas, consideraciones
sobre la composicion del suelo de
Tucuman y su incidencia en la hi-
giene, etcetera. Con la obvia salve-
dad de mi incompetencia en mate-
rias medicas, he subrayado algu-
nas observaciones de Bruland
contenidas en aquellos articulos.

Observaciones de Bruland

Hablaba por ejemplo, de *‘/a ti-
Sis, que desde poco tiempo va to-
mando un aumento alarmante, fa-
vorecido por los matrimonios con-
sanguineos. Tucuman no es un
pueblo tan chico como para que
haya necesidad de casarse entre
parientes, sobre todo, entre pa-
rientes de una constitucion poco
favorecida por la naturaleza, como
se observa muchas veces’' ...

Acerca del vino, decia que era
generalmente falsificado (nos po-
demos imaginar la tortura que sig-

nificaba, para su paladar de fran-
cés, lo que se podia beber en-
tonces en Tucuman) y agregaba
que, en la provincia, ‘‘treinta y tan-
tos'’ anos atras, ‘‘no se tomaba vi-
no, no se tomaba café en Tucu-
man, y las constituciones eran
mucho mas robustas, la estatura
mucho mas desarrollada ..."’. El
paludismo era, por cierto, una de
sus grandes preocupaciones, Yy
pensaba que Tucuman debia enca-
rar la lucha contra esta enferme-
dad. Era necesario, sostenia, plan-
tar arboles en las inmediaciones
del Manantial y del Ceibal, ‘‘de
donde vienen al centro del pueblo
las miasmas paludicas’’. Lo mismo
debia hacerse también ‘‘en la orilla
de El Bajo, pues cada arno se ob-
servan fiebres paludicas en la pri-
mera cuadra de las calles del este
0 camino de La Banda ..."". Varios
afnos despues, el doctor Alberto
de Soldati, al proyectar el secado y
rellenamiento de los terrenos de
El Bajo para construir el parque 9
de Julio, vendria a encarar la solu-
cion del problema planteado por
Bruland respecto a esas zonas de
la ciudad, terrenos pantanosos del
antiguo lecho del Rio Sali.

Parece igualmente interesan-
te su apreciacion sobre las fiebres




El coronel Lorenzo Lugones, guerrero de la
md%pendemia- Con una de sus hijas se
caso, en segundas nupcias, el doctor

Bruland en Tucuman.

La plaza Libertad de Santiago del Estero en

la década de 1860. En esa ciudad Bruland
residio un tiempo e hizo periodismo en “'El
Picafior"’,

congestivas paludicas. Decia Bru-
land: ‘“*En los paises donde no es
endémica la malaria, una enferme-
dad cualquiera puede revestir el ti-
po o .forma intermitente; cuando
reinan fiebres de esta clase, en-
tonces se dice que la enfermedad
esporadica esta complicada de pa-
ludismo. Pero en Tucumdan, Salta y
Jujuy, se debe decir todo Ilo
contrario muy generalmente: es
decir que la malaria ocasiona, y
determina enfermedades en todos
los organos con el caracter con-
gestivo, lo que la ha hecho llamar
con mucha precision, por un médi-
co célebre, fiebre congestiva. De
manera que, seguia Bruland, ‘‘no
debereis extranar que las compli-
caciones de disenteria sean re-

emplazadas mafana por otras, re-
sultado de la congestion de diver-
50s8 Organos; asi es que cuando
llega el invierno aparecen luego
las enfermedades de las vias res-
piratorias que son conocidas como
costado o neumonia, o costado
bastardo que es la pleuritis. Estas
dos enfermedades- se observan
muchas veces en el invierno y la
primavera, pero lo que predomina
son las congestiones pulmonares,
que llegan rara vez al estado de
neumonia; es decir que es un re-
sultado de la fiebre congestiva pa-
ludica que necesita un tratamiento
muy distinto del que se aplica a es-
tas enfermedades donde no existe
la neumonia malarica’’. Terminaba
Bruland afirmando: ‘“Muchos arios

he sostenido esta teoria, entera-
mente de mi iniciativa, en Tucu-
man, y he tenido el honor de verla
confirmada por los maestros de |a
ciencia del otro hemisferio’' ...
Las observaciones de Bruland
sobre la comida no eran menos in-
teresantes. Criticaba a la mujer tu-
cumana el no comer ‘por co-
queteria o por moda”’. Decia que
los asados que se consumen son
generalmente de ‘‘carne cansa-
da’’. Habia que dejar de comer los
indigestos charqui y tortas de hari-
na. “Que Tucuman —decia— no
gaste sus rentas en objetos de lujo
y placeres; que llene sus primeras
necesidades, las de todo pueblo
culto —hospitales, higiene y agua
salubre en abundancia— entonces




Luis V. Varela, gran amigo de Bruland en
los diasg periodisticos de Santiago del
Estero.

no podran decir que es preciso sa-
lir del pueblo para llamar a Tucu-
man Jardin de la Republica'’ ...

En sintesis, y segun lo expre-
saba el diario El Interior, de Cordo-

ba “‘el viejo medico esta vaciando
en esas paginas sencillas sus ob-

servaciones de casi medio siglo de
ejercicio de la profesion’’.
Afirmaba que esos articulos, co-
leccionados en folleto o libro
““podrian muy bien titularse
Tratado de higiene domeéstica’ ...
(48)

Segundo casamiento
y enfermedad

En 1881, el 15 de enero, el go-
bierno de la provincia designaba al
doctor Bruland presidente del Tri-
bunal de Medicina de Tucuman.
Ese mismo afo se registra un
acontecimiento importante en su
vida privada. Bruland era casado
con dona Maria Gasteregui, fran-
cesa y de profesion partera. Ella
muere el 12-V-1881, de una con-
gestion cerebral, a los 56 afos.
Dos meses después, Bruland deci-
de, proximo a cumplir 64 afos,
reincidir en el matrimonio. Se ca-
sa, el 9 de agosto de 1881, con
dona Josefina Lugones, ‘““‘como de
sesenta anos’’, dice el acta res-
pectiva. La novia era hija del coro-
nel de la Independencia, don Lo-

Juan B. Albérdi en sus ultimos afios. Fue

Bruland, que lo visité en 1877 en Europa,
uno de los entusiastas artifices de su

regreso al pais.

renzo Lugones, santiagueno, y de
dona Eulalia Drago, tucumana. (49)
Meses despues, cae grave-
mente enfermo, y debe viajar a
Buenos Aires a restablecerse, se-
gun noticias de La Republica, del
31-X-1881. Le toca estar presente
en los actos de inauguracion de la
ciudad de La Plata, a los que con-
currid en compafnia del ex presi-
dente Nicolas Avellaneda. Hay una
anécdota. En el transcurso de la
fiesta, Bruland se acerca a felicitar
al fundador, doctor Dardo Rocha..
Este le pregunta su nombre. “‘Soy
Bruland, médico francés avecinda-
do hace muchos afos de Tucu-
man. No debe usted conocerme”,
responde el medico. ‘‘;Bruland?
;Quien no conoce al doctor Bru-
land en la Republica Argentina?”’
respondio a tiempo que le
estrechaba calurosamente la ma-
no. (50)
Poco antes de su enfermedad
Igsu partida para Buenos Aires, La
atria Argentina habia publicado
un articulo sobre el mal estado sa-
nitario de la provincia, titulado *‘La
espléndida Tucuman’'. Se citaban
alli opiniones de Bruland sobre
esa realidad. Por ejemplo: que la
remocion de tierra en terrenos
virgenes para plantar cana de azu-
car, explicaba el aumento de las
afecciones paludicas; que las zan-
jas de las calles de la ciudad se

rellenaban usualmente con mate-
rias en putrefaccion: que los ce-
menterios carecian de toda
prescripcion higiénica, cosa que
también ocurria con la perforacion
de pozos. Sin duda, no le granje-
aria precisamente afectos a Bru-
land la afirmacion, tambien
transcripta, de que ‘‘La Municipali-
dad de Tucuman, esta compuesta
de hombres de bien, es cierto; pe-

‘ro la mayor parte sin luces. Unos

honorables pulperos que .legan a
ocupar este digno puesto porque
es sin sueldo’’' ... (51)

En 1882, el 26 de abril, el go-
bernador Miguel M. Nougues
nombraba a Bruland jefe de la Ofi-
cina de Vacuna de la Provincia,
creada por ley que promulgd dos
dias antes. Y, en 1884, el Consejo
Nacional de Higiene lo designaba
meédico auxiliar de ese organismo
en Tucuman. Ese ano, Paul Grous-
sac le escribia: ‘*Siempre sois tan
joven de espiritu como de cuerpo.
Se necesita verdaderamente
temple para resistir tantos anos el
clima de Tucuman sin perder la
energia fisica ni la agilidad intelec-
tual. No es de Ud. cue se dira:
Médico, sanate a ti mismo ..."" (52)

Un hombre de acero

No se equivocaba Groussac al
elogiar la resistencia fisica de Bru-
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land. En su articulo necrologico, El
Orden afirmaria que “‘en 50 anos y
hasta muy cerca de los postreros
dias, anduvo constantemente a ca-
ballo, visitando sus enfermos O
ejercitando sus pasiones favoritas,
la caza y la pesca, sin que lo delu-
vieran jamas el rigor de las esla-
ciones, lo mismo el calor de
nuestro sol tropical, que los frios
del invierno. No habian horas de
reserva para la prodigiosa activi-
dad de aquel hombre de acero .
Decia el mismo articulista que Bru-
land ‘‘tenia pasiones vehementes
e impetuosas, especialmente en
puntos de honor, tan pronto a ven-
gar las ofensas como a perdo-
narlas ... Tenia la ambicion de la
gloria, como buen frances. El en-
tusiasmo en el era mas instintivo
que deliberado: se diria que arran-
caba en vuelo del soplo de su mis-
ma patria’’ ... (53)

Por esa época, toco a Bruland
pronunciar el discurso de inaugu-
racion de la estatua del general
Manuel Belgrano, donada por Ro-
ca, que se coloco al centro de la
Plaza Independencia (y que seria
llevada, decadas mas tarde, a la
Plaza Belgrano, cuando se resol-
vio poner en su lugar la de la Liber-
tad). El discurso fue furibunda-
mente antirrosista. Recordo que 40
anos atras, cuando llego a Tucu-
man, en ese lugar estaba la pirami-
de conmemorativa de los triunfos
de Oribe, “monumento de opro-
bio'’; decia, que fue demolido des-
pués de Caseros. Se felicitaba de
que la estatua del gran patriota
Belgrano viniera a reemplazar esa
‘““pagina de luto''. El discurso dio
lugar a polémicas con los
federales, en esos tiempos en que
las etiquetas de federales vy
liberales dividian a toda la pobla-
cion. (54)

Sobre viruela
y sifilis

En El Orden de ese ano, entre-
tanto, siguio con su prédica escrita
a favor de la higiene, a proposito
del brote de viruela. Senalaba que
una de las causas de la propaga-
cion de la enfermedad en Tucu-
man, era que los pobres no
quemaban la ropa y objetos que
pertenecieran al virulento. Bruland
sostenia que debian hacerlo y la
Municipalidad indemnizarlos por
ello. Eran necesarias las inspec-
ciones a domicilios y hoteles, para
controlar las normas de higiene.
Ademas, ‘“‘un pueblo como Tucu-
man —decia— donde el consumo
de carne es tan grande, no debe
estar por mas tiempo sin tener una
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garantia apremiante. Debe poseer
un veterinario que examine todos
los animales que se van a malar al

Matadero'' (55). En otro articulo del .

mismo ano, recomendaba, des-
pués de comer, pasear en tranviay
no en carruaje, porque ‘'su movi-
miento uniforme, apenas ondula-
torio. facilita en alto grado la diges-

tion ... (56).
Al afo siguiente, 1885, Bruland

escribia al Presidente del Consejo
Nacional de Higiene. En su con-
cepto, la abundancia de abortos Yy
nacidos muertos se debia a la sifi-
lis. ‘‘considerada por muchos Ig-
norantes como una enfermedad
espontanea y, por consiguiente,
abandonada frecuentemente SuU
curacion a los esfuerzos de la na-
turaleza, o curada con medios en-
teramente impotentes’’. Agregaba
que era preciso ‘‘ilustrar las masas
en este respecto y disminuir 1o
mas posible la prostitucion clan-
destina'’. Se congratulaba de la re-
ciente fundacion, en Tucuman, de
la Oficina Quimica, y de la labor, 2
su frente. del quimico Federico
Schickendantz: ‘‘es increible
—decia— los bienes que va a re-
portar al pais el control de las bebi-
das y materias alimenticias’’. (57)

En ese afno es el util articulo
que Bruland publica en El Orden
(edicion del 27-1-1885) titulado La
colonia francesa. Sus fundadores,
y donde proporciona noticias acer-
ca de los compatriotas que ac-
tuaron en Tucuman durante el
siglo XIX, como Pedro Delgare
Etcheverry, como Bertrand Bas-
cary, como Felipe Bertres, como
Carlos Nanterne.

El colera de 1886-87

El verano de 1886-87 fue dra-
matico para Tucuman, por la epi-
demia de colera que elimind a la
sexta parte de la poblacion. Las al-
ternativas de la epidemia estan ya
mas o menos divulgadas: me ocu-
pe exhaustivamente del tema en
un largo trabajo que publiqué en
TODO ES HISTORIA -en 1974 (58).
Diremos solamente que el doctor
Bruland fue uno de los médicos

que actuaron en primera linea, en
la lucha contra el flagelo.

El 3 de diciembre de 1886, se
dirige al Gobierno de la Provincia,
en su caracter de presidente del
Tribunal de Medicina, para pedir
“‘en vista de que el colera ha inva-
dido esta provincia'’, el inmediato
nombramiento de un “Cuerpu de
Asistencia Publica’. Al dia si-
guiente, un decreto del goberna-
dor Juan Posse nombraba una
“Junta de Asistencia Pablica’’. in-

tegrada por un director, 6
miembros facultativos y un secre.
tario, ‘‘que tendra a su cargo todg
jo que se refiere a la ejecucion ge
medidas higienicas y el servicjg
medico en todo el territorio de |3
provincia"'. Presidente de la Junta
era designado el doctor Brulang, y
miembros los medicos Luis de |3
Pena, David Posse, Eliseo Canton
Jacobo Garcia, Alberto de Soldat
y Pedro N. Catalan. Posterior-
mente, Canton y Catalan, que re-
nunciaron, fueron sustituidos por
los doctores Tiburcio Padilla y |e-
on de Soldati. El secretario era g|
practicante Tiburcio Padilla hijo.
(59)

Es decir que a cargo de Bry-
land estuvo la direccion local de |a
lucha anticolérica. Tuvo, ademas
bajo su responsabilidad directa, el
hospital llamado ** de la Asistencia
Publica'', que funcionaba en el lg-
cal del Colegio Nacional (hoy Es-
cuela Sarmiento). Se debe al doc-
tor Bruland —aparte, por cierto, de
la abnegacion y desprendimiento
con que actuo en tan dramaticas
instancias— un concienzudo in-
forme sobre la epidemia, produci-
do luego de que la misma declina-
ra, y lleno de observaciones inte-
resantes sobre su desarrollo. (60)

Alli, puntualizaba los errores
que posibilitaron la propagacion.
Entre ellos, que al desarrollarse
con furor el colera en un con-
ventillo de calle Montevideo, tras
el desalojo y la fumigacion, los ha-
bitantes no se pusieron en cuaren-
tena sino que fueron reubicados
en diversos sitios de la ciudad,
desde donde propagaron el mal.
Otro error: que las mas de 200 la-
vanderas existentes no fueran pro-
vistas de desinfectante y que, con-
taminadas por la ropa, fueran diez-
madas luego por el colera. Su
mente europea se extranaba de la
reticencia de las autoridades a
permitir la cremacion de cadave-
res, negativa que se mantuvo en o
mas furioso de la epidemia.

“‘Cuando perdio su violencia el 60-
lera-agregaba— recién los médi-
cos podian tener la satisfaccion dé
ver la intervencion de la medicina
ser fructuosa; pero, hasta én
tonces, qué desconsuelo para él
médico llamado, viéndose Impo
tente, y qué desconfianza para 105
enfermos y sus parientes, cuando
veian que después de la adm’
nistracion de una cucharada 0€
una pocion expiraba el enfermo, ¥
si el recuerdo de que sélo 105
pobres se enfermaban les ven?
qué sospechas, ;qué cavilaciones
no entraban en la cabeza de €512
pobre gente? ..."’



Sobre la medicacion, Bruland
decia: “‘tenemos que confesar que
no se ha encontrado todavia el
preservativo, y que solo la higiene
tiene eficacia incontrastable’’
Segun la tesis doctoral del doctor
Diego Garcia, el doctor Ricardo
Viana obtenia ‘‘resultados
sorprendentes con la quinina'’,
siendo de observar tambien que la
mayormortalidad veniadespués de
bruscos cambios de temperatura:
asl, cuando el termometro bajo de
28-30 a 19 grados, hubo ese dia 117
defunciones, “‘lo que equivaldria
como a 2.000 en Buenos Aires’’.

Ademas, el ministro de Fran-
cia en Buenos Aires, le pidio —
segun El Orden— ‘‘una memoria
detallada, o bien sea un estudio
sobre la invasion y propagacion
del colera’’, para el comité de Hi-
giene de Paris. (61)

Posteriormente, puso en guar-
dia al Gobierno sobre las posibili-
dades de recrudecimiento. Asi, su

nota del 26 de setiembre de 1887, .

como presidente del Tribunal de
Medicina, expresaba que habia co-
lera en varios departamentos de
Chile, y que era necesario tomar
medidas en Tucuman. Proponia
que, ademas de los recaudos mu-
nicipales, se integraran comi-
siones de damas y caballeros gque
recorrieran las viviendas humildes
para aconsejar medidas de higiene
y aseo. Tendran ademas el objeto,
decia, ‘‘de imponerse del estado
de pobreza de aquella parte del
pueblo y de poderles hacer dar los
recursos que necesitaren en tiem-
po oportuno’’ ... (62)

Medio siglo
en la profesion

Ese mismo afo, el gobernador
Lidoro Quinteros promulgo, el 22
de octubre, una ley que derogaba
la de 1863, que cred el Tribunal de
Medicina. En su reemplazo,
instauraba un nuevo organismo, el
‘‘Consejo de Higiene Publica’,
compuesto por dos profesores de
Medicina y un farmacéutico. El 28,
se designaba, para esos cargos, a
los doctores Victor Bruland y Ti-
burcio Padilla, y el farmacéutico
%}sme Massini, respectivamente.

En 1888, celebrd6 su medio
siglo de vida profesional el ilustre
medico frances. Multiples felicita-
ciones le llegaron de todas partes,
sumadas a la condecoracion de ca-
ballero de la Legion de Honor, que
le discernio el Gobierno de Fran-
Cia. Bruland contesto asi la comu-
nicacion del ministro: “‘Conmovido
de emocion, mi voz no tiene mas

iy

fuerza que la de repetir el grito
sagrado que ha sido mi despertar
matinal durante 45 anos que he pa-
sado en esta generosa y hospitala-
ria tierra extranjera: Viva la Fran-
cia''. (64)

Mas exitos cientificos

Otras satisfacciones, de tipo
profesional, se registran ese ano
1888: la operacion de tragueotomia
que realizo con los doctores Be-
nigno Vallejo y Le6on de Soldati, a
la nina Emma Lelia Posse (65); la
presentacion del proyecto de cre-
acion de una Escuela de Obstetri-
cia en Tucuman, otra iniciativa de
este incansable luchador por el
mejoramiento de la atencion médi-
ca, y el dictamen de la Academia
de Medicina en Paris, acerca de
que los germenes patogenos no
llegaban hasta la capa imperme-
able de los pozos. Segun Bruland,
ello era confirmacion de la teoria
que habia sostenido durante el re-
ciente colera: era inutil hacer her-
vir el agua de los pozos, ya que no
estaba contaminada ...(66). No era
—sabemos— la primera, ni fue la
ultima vez que los médicos de
Paris se ocuparon de los trabajos
de Bruland: el Journal d’Higiene
de Paris, en su sesion de mayo de
1891, propondria que se investiga-
ra la propuesta de Bruland de va-
cunar del negro al blanco, ‘“‘ya gue
el negro goza de cierta inmunidad
para la fiebre amarilla’’', propuesta
que constaba en un trabajo publi-
cado en La Razon de Tucuman, del
cual el medico habia dejado
ejemplares en Paris en la época de
Su viaje. (67)

Los anos de
la declinacion

Los anos se le empezaron ya a
hacer pesados. Asi y todo, su fama
no decrecia. Desde Buenos Aires,
Juana Manuela Gorriti le escribia
(68) pidiendole fervorosamente
una receta (carta del 25 de febrero
de 1892). En 1893, lograba exitosa-
mente devolver la respiracion a la
hija del boticario Ricardo Ibazeta,
afectada por la tos convulsa, me-
diante tracciones de la lengua, con
las que logré el hipo y el restable-
cimiento de la respiracion. Se le
habia ocurrido tras leer, en El Mo-
nitor Terapeutico, que este recur-
so se habia aplicado eficazmente a
un ahogado ... (69)

Pero Bruland ya se sentia viejo
y cansado. El 28 de abril de 1892,
ademas, habia fallecido su espo-
sa, dona Josefa Lugones. El 15 de
octubre de 1893, resolvio renunciar

a su cargo de Agente Consular de
Francia en Tucuman, que desem-
penaba desde hacia tan largos
anos. Lo unico que pidio a las
autoridades —y que, por cierto, le
fue concedido—, fue conservar, a
titulo de recuerdo, la bandera fran-
cesa (70). Dos dias antes, a pro-
puesta de su presidente, y por vo-
to unanime, la Sociedad Francesa
de Higiene lo habia designado
miembro honorario. (71)

En 1894, el organismo del doc-
tor Bruland empezo a mostrar ace-
leradas senales de debijlitamiento.
Segun el diario La Democracia, ya
estaba sordo y casi ciego. Fue en-
tonces que la Legislatura de Tucu-
man sanciono una ley, el 9 de oc-
tubre, por la cual le acordaba la
pension vitalicia de 400 pesos mo- -
neda nacional.

En la nota que al respecto le
dirigio el ministro de Gobierno, te-
niente coronel Lucas Cordoba,
decia que se trataba de una
“muestra de reconocimiento a los
largos y eficaces servicios presta-
dos a la provincia con verdadero
desinteres y carino’’. (72)

Bruland respondi® con una
carta —fechada el 13 de octubre y
dirigida al ministro— gque merece
transcribirse: ‘‘Este acto de gene-
rosidad me hace exclamar: soy
francés alsaciano, no he podido
dar mi sangre a mi patria, que me
sea permitido hoy dar mi amor a
Tucuman, y anadir: el ario 56 volvi a
Francia con intencion de quedar-
me alli, antes de los 15 dias escribi
a mi amigo inseparable el doctor
Manuel Paz lo siguiente:

Tucuman delicieux
Je te fis mes adieux
Mais recois mes aveux
Je te prefere aux cieux

Ya ve usted que mi amor no
data de hoy y usted, querido ami-
go, se la parte que ha tomado en
mi favor, ni una palabra, un fuerte
abrazo reciba de su viejo agradeci-

do
BRULAND" (73)

La muerte de Bruland

El 25 de enero de 1895, fallecio
en la capital de Tucuman, a los 77
anos, el doctor Victor Bruland.

El padre Angel Maria Boisdron
relata sus Ultimos momentos.
“Hizome llamar —dice— y me
declaro que queria morir con todos.
los auxilios de la Religion Catdlica,
que habia sido la de sus padres y
de su juventud, y era finalmente Ia
de su preferencia y de su afecto.
Tenia entonces la plenitud y goce
de sus facultades mentales. En
uno de estos arranques, que eran
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La actual calle San Martin de Tucumdn, a
principios de los afos '80.

frecuentes a su corazon entusias-
ta, me dijo: ‘antes de recibir los
sacramentos quiero cantar uno de
los himnos que cante siendo joven
en el colegio religioso en que fui
educado’. Y con esa voz quebran-
tada, que |a enfermedad y las ame-
nazas de la muerte hacian expresi-
va y conmovedora, cantd esta
estrofa eucaristica.
O salutaris hostia

quae coeli pandis ostium,

Bella premunt hostitia

—Da robur, fer auxilium—

Despues recibio la Comuniodn

y la Santa Uncion; mostrandose
fuerte y resignado en el sufrimien-
to y confiado en la eficacia de mi
ministerio para abrirle las puertas
del mundo de alla, misterioso, inti-
mo, pero lleno de esperanzas para
el creyente que muere en la confe-
sion de la religion divina de Je-
Sucristo”’, terminaba el distinguido
sacerdote. (74)

~ Toda la prensa del pais despi-
dio, conmovida, sus restos. El Or-
den recordd que ‘‘la vida de Bru-
land es la historia de 50 afios de
nuestra provincia, en cuyas evolu-
ciones ha estado siemgre envuel-
to ... Casi unico en el gjercicio de
su profesion, pudo haber hecho
una gran fortuna, pero caritativo
con los pobres, moderado y desin-
teresado con los pudientes, la idea
del lucro no lo domino jamas; bien
claro lo dicen la humildad de su vi-
da y la pobreza en que ha muerto"’.
(75). La Tribuna de Buenos Aires,
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Portada del libro en que, a la muerte de
Bruland, sus familiares compilaron muchos
de sus articulos periodisticos.
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Luis WV, Varela,

Esquina céntrica de Tucuman en 1872. La
ciudad fue testigo de la abnegada tarea de
meédico de Bruland, a lo largo de muchas
decadas.

expresaba: ‘‘;Podriamos decir, en
justicia, que era extranjero un
hombre que ha prestado sus servi-
.clos facultativos durante mas de
medio siglo;, que se ha interesado
en sus desgracias publicas, en el
orden politico y en el orden social;
que ha tenido siempre palabras de
aliento para los buenos servidores
de la patria; que ha sido activo pro-
pagador del progreso y que estaba
impregnado, digamos asf, del
espiritu americano, siendo entu-
siasta panegirista de nuestras con-
quistas ihstitucionales'' (76). Ben-
jamin Araoz elogidé sus
“numerosos escritos sobre no-
sografia y climatologia médicas"’,
expresando que ./las interven-
ciones quirurgicas que llevo a ca-
bo su dieslra mano, de las que se
habrian mostrado satisfechos Du-
puytren y Nelaton, no han tenido
repercusion mas extensa porque
las voces de la fama no se-dilatan
cuando las ondas de propagacion
son estrechas, como las del am-
biente de nuestro modesto esce-
nario ..." (77). El joven Juan B. Te-
ran, en su periodico El Curioso, Ic
llamo ““medico distinguido, amigo
infatigable de la ciencia, ciudada-
no integro’’ (78). Bruland recorrien-
do a caballo caminos polvorientos

. BUENOS AIRES para atender un enfermo; afanan-
Inpreats del B, Vietona 181, dose para divulgar, en los diarios
EeA escasos y malos de su tiempo, las

nociones indispensables para la
higiene de las aldeas que se
creian ciudades; logrando que sus
pacientes sobrevivieran a opera-
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ciones increibles practicadas en
condiciones increibles: hay mucho
material en la vida de este frances
tucumanizado, como para conside-
rarlo protagonista eminente de la
historia medica y social del norte
argentino e
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